
 

 
 

Rocha: pueblos costeros y naturaleza  
 
 

Circuito de estrecho contacto con la naturaleza, visitando pequeños pueblos a orillas de lagunas y de la costa 
rochense así como lugares donde se trabaja incansablemente por cuidar la flora y fauna del lugar. El 

Departamento de Rocha se ubica dentro de la Reserva de Biósfera Bañados del Este (MAB – UNESCO), primera 
de América Latina. Será una oportunidad de conocer en una pequeña porción del Uruguay gran parte del 

patrimonio humano y natural del país. Una experiencia enriquecedora para compartir con amigos, en familia o con 
uno mismo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Laguna de Rocha para almorzar en base a materias primas de la laguna. Después del almuerzo iniciaremos una recorrida con 
el guía de la laguna, quien nos mostrará los hermosos paisajes de la zona, la riqueza en aves con que cuenta -entre otras 
especies- y familiarizarnos con las actividades de pesca artesanal del área. 
Al final de la tarde nos despediremos de los pescadores y de nuestro guía para irnos rumbo a La Comarca de Valizas, un 
antiguo casco de estancia del 1900 y que será nuestro sitio para descansar; se trata de una pequeña posada de campo, 
caracterizada por la tranquilidad y el ambiente familiar.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allí junto al Guardaparque del área para realizaremos una recorrida, explicándonos sobre la importancia del lugar y 
las caracteríticas de la zona.Al final de la tarde retornaremos hacia La Comarca para descansar, disfrutar de su 
entorno natural y de sus comidas caseras. 
 

Opcional adicional  
Día 3: Luego del desayuno nos trasladaremos hacia el Potrerillo de Santa Teresa, donde el guardaparque del área 
nos esperará para entrar hasta el Área Protegida y nos acompañará en una recorrida entre bañados, monte 
indígena y costas de la Laguna Negra. Al finalizar la tarde volveremos a la Comarca para almorzar y retornar a 
Montevideo. 

 

 

Día 1: Salimos desde Montevideo rumbo al Departamento de Rocha, hasta 
llegar al balneario costero La Paloma, 244 kms, el cual fue zona de varios 
naufragios y por lo cual se construyó el Faro en el Cabo Santa María. Aquí se 
ubica la Organización de Conservación de Cetáceos, la cual trabaja en la 
conservación de la ballena Franca Austral junto a los pobladores locales y a 
quienes visitaremos para realizar una recorrida junto a sus guías, por el centro 
y los miradores de la Ruta de las Ballneas. 
Más tarde nos trasladamos hacia la Laguna de Rocha (denominada Parque 
Lacustre). A sus orillas viven dos comunidades de pescadores artesanales, los 
cuales tienen un gran sentimiento de pertenencia al área y mantienen 
firmemente sus tradiciones culturales y pesqueras. Al llegar nos reuniremos 
con un integrante de la Sociedad de Amigos de la 

Dia 2:  Luego de un delicioso desayuno en La Comarca, bien temprano en la mañana, 
descenderemos hasta la playa de Valizas. Allí disfrutaremos del mar hasta la llegada de nuestro 
guía local del grupo Pequeños Guardaparques, para realizar la travesía a pie entre 
Valizas y el Cabo Polonio, atravesando sus grandes dunas móviles y acompañando la 
línea de la costa. El Polonio, declarado Monumento Natural de Dunas, es un peñón 
rocoso que se introduce en el mar y se prolonga en tres islas. Es un pequeño pueblo de 
pescadores, cuya magia atrae a muchas personas de todas partes del mundo, siendo 
una buena opción para descansar, visitar las colonias de lobos y su emblemático Faro, 
declarado Monumento Nacional. Aquí pararemos para almorzar y luego dejaremos el 
Polonio por su trilla de acceso regular de 7 kms, transitable sólo en los vehículos 
autorizados.  En la entrada del Polonio, sobre la ruta, cruzaremos campo traviesa hacia 
los botes que nos llevarán hasta el Monte de Ombúes, único en el país, ubicado sobre la 
Laguna de Castillos (Refugio de Fauna Laguna de Castillos).  

Incluye:  
 
-Traslados 
-Alimentación  
-Alojamiento  
-Guías especializados 
-Paseos 

 



 


